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REGULAMIN UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
,,.GMINA PIASKI DLA SENIOROW?”

nr projektu: RPLU.11.02.00-06-0082/20

realizowanego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Lubelskiego na lata 2014-2020,

Osi Priorytetowej: 11 Wiaczenie spoteczne Dziatanie: 11.2. Ustugi spoteczne i zdrowotne

§1
INFORMACJE OGOLNE

Niniejszy Regulamin okre$la warunki realizacji projektu GMINA PIASKI DLA SENIOROW
wspotfinansowanego przez Uni¢ Europejska, realizowanego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Lubelskiego na lata 2014-2020, OS$ priorytetowa 11 Wiaczenie spoteczne,
Dziatanie: 11.2 Ustugi spoleczne i zdrowotne.

Projekt realizowany jest przez Fundacje Wspotpracy i Rozwoju INCEPTUM, ul. Fieldorfa ,,Nila” 18/15,
24-100 Putawy, NIP 7162817433 w partnerstwie z Gming Piaski, ul. Lubelska 77, 21-050 Piaski, NIP
7122978584, z Dariusz Osiak ,,Biuro Przygotowywania Projektéw i Zarzadzania Funduszami UE”, ul.
Putawska 63, 24-100 Putawy, NIP: 7161714139 oraz ze Stowarzyszeniem Lokalna Grupa Dziatania
,,Dolina Gietczwi”, Bystrzejowice Drugie 15, 21-050 Piaski, NIP 7123140512 na podstawie umowy
z Samorzadem Wojewodztwa Lubelskiego — petniacym role Instytucji Zarzadzajacej.

Termin realizacji projektu: 01 listopada 2021 r. — 31 maja 2023 r.

Ogolny nadzor nad realizacjg projektu oraz podejmowanie decyzji dotyczacych realizacji projektu
pozostaje w gestii Fundacji Wspotpracy i Rozwoju Inceptum.

Biuro projektu znajduje si¢ pod adresem: ul. Lubelska 77A, 21-050 Piaski.

§2
CELE I ZALOZENIA PROJEKTU

Celem gtéwnym realizowanego projektu jest zwickszony dostep do wysokiej jakosci ustug spotecznych
uzytecznosci publicznej wérod 60 mieszkancéw Gminy Piaski w okresie do 31 maja 2023 r.
Projekt przewiduje realizacj¢ dziatan profilaktycznych odnoszacych si¢ do réznych ustug wsparcia dla
0s0b starszych i ich rodzin, ktoére maja zapobiec odizolowaniu oséb starszych od rodziny i $rodowiska
lokalnego, zapewnienie warunkow zycia jak najbardziej zblizonych do warunkéw domowych i rodzinnych
oraz podtrzymywanie wi¢zi rodzinnych i sasiedzkich.
W ramach projektu zapewnione zostanie nastepujgce wsparcie:

1) Utworzenie Dziennego Domu Pomocy dla osob starszych, niesamodzielnych i niepetnosprawnych

w miejscowosci Piaski;

Projekt GMINA PIASKI DLA SENIOROW

jest wspotfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Osi Priorytetowej 11 Wtgczenie spoteczne 11.2 Ustugi spoteczne i

zdrowotne w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Lubelskiego na lata 2014 — 2020
NR PROJEKTU: RPLU.11.02.00-06-0082/20



2

Fundus;e : N N lubelskie Unia Europejska
Euro DEJSkle ‘- S-u:hy' zycie! Europejski Fundusz Spolecarry
Program Regionalny (O

2) Funkcjonowanie Dziennego Domu Pomocy dla nie wiecej jak 15 0sob starszych, niesamodzielnych
i niepelnosprawnych;

a) zapewnienie ustug opiekunczych, specjalistycznych ustug opiekunczych, wsparcia dla osob
niesamodzielnych;

b) aktywizacja w sferze fizycznej, intelektualnej oraz spotecznej: organizacja zajec
terapeutycznych, plastycznych, muzycznych i wspierajacych ruchowo;

c) zapewnienie dwoch positkéw dziennie;

d) udzielanie poradnictwa psychologicznego i psychoterapeutycznego;

e) poradnictwo i wsparcie w rozwigzywaniu trudnych sytuacji zyciowych oraz biezacych
spraw zycia codziennego.

a) Utworzenie Klubu Seniora — Centrum Aktywnego Seniora (30 miejsc, dwie 15 osobowe grupy) —
srodowiskowej instytucji aktywizujacej osoby starsze, niesamodzielne i niepetnosprawne, w tym:
organizacja zaje¢ ruchowych o ré6znym stopniu trudnosci i zaawansowania (zumba, aerobik, pilates);

b) zapewnienie opieki psychologicznej, psychoterapeutycznej w ramach spotkan indywidualnych i
telefonicznie;

C) zorganizowanie poradnictwa prawnego na miejscu i teleporad prawnych;

3) Rozwdj i upowszechnienie form wsparcia Srodowiskowego w miejscu zamieszkania pomocy
i samopomocy, w tym rozwdj i upowszechnienie form wsparcia $rodowiskowego W miejscu
zamieszkania dla 25 osob, w tym:

a) organizacja ustug opiekunczych w zakresie rehabilitacji i fizjoterapii

b) organizacja ustug opiekunczych — opieki srodowiskowe;j:
- pomoc w dostepie do $§wiadczen zdrowotnych, uzgadnianie i pilnowanie termindw wizyt
lekarskich, badan diagnostycznych, pomoc w wykupowaniu lub zamawianiu lekow w aptece
itp.;
- pomoc w prowadzeniu gospodarstwa domowego, w tym utrzymanie porzadku i czysto$ci
w najblizszym otoczeniu, pomoc w robieniu zakupow;

C) utworzenie i wyposazenie Sali do fizjoterapii i rehabilitacji.

4) Prowadzenie wypozyczalni sprzetu pielegnacyjnego, rehabilitacyjnego i wspomagajacego, dla osob
starszych, niesamodzielnych i niepetnosprawnych. Zadanie bedzie realizowane przy Dziennym
Domu Pomocy w miejscowosci Piaski.

5) Dziatalno$¢ zwigzana z teleopieka:

a) Wyposazenie seniorOw najstarszych i ciezko chorych, ktorzy mieszkajg samotnie i nie moga
liczy¢ na wsparcie ze strony rodziny w elektroniczne urzadzenie do zdalnej opieki — opaske na

reke.

4. Zaplanowane w projekcie kompleksowe dziatania na rzecz rozwoju systemu wsparcia rodziny
przyczynia si¢ do podniesienia jakosci ustug spotecznych oraz ograniczenia jednej z istotnych barier
jaka jest wykluczenie z dostepu do podstawowych ustug publicznych warunkujacych mozliwosci
rozwojowe osobom wykluczonym, badz zagrozonym ubdstwem i wykluczeniem. Zaplanowane
w projekcie dziatania realizowane sa we wspotpracy ze Spoleczna Rada Wsparcia, ktora uczestniczy
w kazdym etapie realizacji projektu (diagnozie potrzeb, dotarciu do potencjalnych podopiecznych,
realizacji wsparcia w formie wolontariatu, monitorowania stopnia osiggnigcia zaktadanych
wskaznikow).

§3
REKRUTACJA UCZESTNIKOW

1. Rekrutacja uczestnikow do projektu prowadzona jest w okresie od 17 stycznia 2022 r. do 11 lutego
2022 r. Natomiast w przypadku braku zainteresowania do momentu wyczerpania wolnych miejsc.
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2. Rekrutacje uczestnikow projektu prowadzi specjalista ds. naboru i logistyki.

3. Zgloszenia przyjmowane sa W Biurze Projektu, ul. Lubelska 77 A, 21-050 Piaski, w godz. od 9.00
do 17.00 poniedziatek, wtorek - piatek 7.15-15.15.

4. Komisja rekrutacyjna dokona weryfikacji zlozonych dokumentdéw, pod katem spetniania przez
potencjalnych uczestnikow kryteridw uczestnictwa w projekcie.

5. Grupe docelowa stanowi 60 osob (w tym 49 kobiet i 11 me¢zczyzn) zamieszkujacych na terenie Gminy
Piaski, majacych ukonczone 60 lat.

6. Kryteria udziatu w projekcie weryfikowane podczas rekrutacji i przydzielona im punktacja:

1) Kiryteria formalne:

a)
b)

c)

zamieszkiwanie na terenie Gminy Piaski;

ukonczenie 60 lat;

przynalezenie do:

- grupy os6b wykluczonych lub zagrozonych ubodstwem i wykluczeniem spotecznym,
w tym m.in. osoby starsze, osoby z niepetnosprawnosciami (W tym o0soby z zaburzeniami
psychicznymi);

- grupy osob niesamodzielnych o ile mieszcza si¢ w katalogu osob  wskazanym
w Wytycznych w zakresie realizacji przedsiewzig¢ w obszarze wiaczenia spotecznego
i zwalczania ubdstwa z wykorzystaniem $rodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
i Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego na lata 2014-2020;

- otoczenia osob wykluczonych spotecznie, ktorych udzial w projekcie jest niezbedny dla
skutecznego wsparcia 0s6b zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym;

- rodziny dysfunkcyjnej.

2) Kryteria merytoryczne:

a)

b)
<)

d)

9)

osoby lub rodziny zagrozone ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym doswiadczajace
wielokrotnego wykluczenia spotecznego rozumianego jako wykluczenie z powodu wigcej
niz jednej z przestanek, o ktérych mowa w rozdziale 3 pkt. 15 Wytycznych w zakresie
realizacji przedsiewzig¢ w obszarze wiaczenia spotecznego i zwalczania ubdstwa z
wykorzystaniem $srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego i Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego na lata 2014-2020 — 5 pkt.;

0soby 0 znacznym lub umiarkowanym stopniu niepelnosprawnosci — 5 pkt.;

osoby z niepetnosprawnos$cia sprz¢zona oraz osoby z zaburzeniami psychicznymi, w tym
osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng i osoby z catosciowymi zaburzeniami
rozwojowymi — 5 pkt.;

osoby, ktorych dochod nie przekracza 150% wilasciwego kryterium dochodowego, o
ktérym mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (na osobg samotnie
gospodarujacag lub na osobe w rodzinie) — 5 pkt.;

osoby z zaburzeniami psychicznymi zdefiniowane w ustawie z dnia 19 sierpnia 1994 r. o
ochronie zdrowia psychicznego — 4 pkt.;

osoby lub rodziny korzystajace z Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014 —
2020 — 4 pkt.;

osoby potrzebujace wsparcia w codziennym funkcjonowaniu w rozumieniu Wytycznych w
zakresie realizacji przedsigwzie¢ w obszarze wlaczenia spotecznego i zwalczania ubdstwa
z wykorzystaniem $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego i Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego na lata 2014 — 2020 — 4 pkt.

Projekt zaktada preferencj¢ w rekrutacji dla osob lub rodzin zagrozonych ubdstwem Iub wykluczeniem
spotecznym z obszaréw objetych programem rewitalizacji (2 pkt.).

7. Osoby zainteresowane udzialem w projekcie lub ich opiekunowie wypetniaja odpowiedni formularz
zgloszeniowy, deklarujac cheé przystapienia do projektu, jednoczesnie wskazujac wnioskowane

wsparcia:
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1) Korzystanie z ustug Dziennego Domu Pomocy;

2) Uczestniczenie w zajeciach Centrum Aktywnego Seniora;

3) Korzystanie z form wsparcia srodowiskowego w miejscu zamieszkania;
4) Przynalezno$é¢ do TELEOPIEKI DLA SENIOROW

8. Weryfikacji kryteriow dokona specjalnie powotana Komisja Rekrutacyjna, w sktad ktorej wchodza:
pracownik OPS, cztonek Spotecznej Rady Wsparcia, specjalista ds. naboru i logistyki.

9. Komisja w procesie rekrutacji wykorzysta Regulamin uczestnictwa w projekcie oraz wypeione przez
kandydatow dokumenty: formularz zgtoszeniowy, deklaracj¢ uczestnictwa w projekcie, oswiadczenie o
wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych, orzeczenie o niepetnosprawnosci.

6. Procedura rekrutacji obejmuje nastepujace etapy:

1) przyjmowanie wypetnionych dokumentow:
a) formularza zgtoszeniowego — zatgcznik nr 1;
b) deklaracji uczestnictwa w projekcie — zatgcznik nr 2;
c) os$wiadczenia uczestnika o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych —
zatacznik 3;
2) weryfikacja dokumentow pod wzgledem spetniania kryteriow, o ktorych mowa w §3 ust. 6,
3) utworzenie listy kandydatéw na uczestnikow projektu i listy rezerwowej;
4) zatwierdzenie listy kandydatow przez Koordynatora Projektu.

7. Dokumenty rekrutacyjne dostepne s w biurze projektu w Piaskach oraz na stronie internetowej biura:
www.piaski.pl, www.dolinagielczwi.org.

8. W oparciu o decyzje koordynatora powstanie lista uczestnikow i lista rezerwowa, ze wskazaniem
przyznanego wsparcia. Na li§cie rezerwowej znajda si¢ osoby w mniejszym stopniu narazone na bariery
okreslone w §3 ust. 6 pkt. 2.

9. Osoby z listy rezerwowej beda kwalifikowane w przypadku rezygnacji osob z listy podstawowej.
Podstawa kwalifikowania osob z listy rezerwowej bedzie ten sam status jaki zadeklarowano w
dokumentach podczas prowadzenia rekrutacji podstawowej.

10. Osoba zrekrutowana do projektu otrzyma decyzje o przyznaniu wsparcia — zatacznik nr 4.

11. Ztozone dokumenty rekrutacyjne nie podlegaja zwrotowi.

12. Osoba chetna do udzialu w zadaniu zobowigzana jest do podania informacji zgodnych ze stanem
faktycznym oraz do wypelnienia dokumentow w sposob kompletny i czytelny.

13. Z osobami, ktore zostana zakwalifikowane do udzialu w projekcie podpisana zostanie umowa
uczestnictwa — zatacznik nr 5.

§4
PRAWA I OBOWIAZKI UCZESTNIKA PROJEKTU

1. Uczestnik ma prawo do:
1) udziatu w projekcie zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu;
2) zglaszania uwag dotyczacych realizacji projektu bezposrednio koordynatorowi projektu;
3) otrzymania narzedzi i materialdw oraz innych pomocy niezbednych do prawidtowej realizacji
zajeC 1 warsztatow.
2. Uczestnik zobowigzany jest do:
1) punktualnego i aktywnego uczestnictwa w zajeciach, warsztatach i spotkaniach;
2) odpowiedniego zachowania zgodnie z normami spotecznymi i zasadami przyjetymi w projekcie;
3) potwierdzania uczestnictwa w zaje¢ciach kazdorazowo na liScie obecnosci;
4) wypehiania ankiet ewaluacyjnych, testow i kwestionariuszy monitorujacych;
5) informowania o planowanej nieobecnosci w terminie 2 dni poprzedzajgcych nieobecnos¢;
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6) informowania pracownikow projektu o jakiejkolwiek zmianie danych osobowych,
kontaktowych, teleadresowych.
3. Uczestnik zobowiazuje si¢ do udziatu w badaniach ankietowych po zakofczeniu udzialu w projekcie.

§5
ZASADY REZYGNACJI Z UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

1. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w projekcie uczestnik zobowigzuje si¢ dostarczyé informacje o
tym fakcie pisemnie z podaniem przyczyny rezygnacji, w najwcze$niejszym mozliwym terminie, jednak
nie pozniej niz 7 dni od zaprzestania uczestnictwa w zajeciach.

2. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo skre$lenia uczestnika z listy uczestnikow projektu w przypadku
naruszenia przez niego niniejszego Regulaminu oraz nieusprawiedliwionej nieobecno$ci trwajacej
powyzej 14 dni.

3. Za nieobecno$¢ usprawiedliwiong uznaje si¢ m.in. wyjazd na turnus rehabilitacyjny finansowany ze
srodkoéw publicznych, chorobe potwierdzona zaswiadczeniem lekarskim i hospitalizacje.

§6
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Regulamin obowigzuje w catym okresie realizacji projektu.

2. Organizator zastrzega sobie prawo wniesienia zmian do Regulaminu lub wprowadzenia dodatkowych
postanowien.

3. W kwestii nieujetych w niniejszym Regulaminie ostateczna decyzj¢ podejmuje Koordynator Projektu, od
jego decyzji nie przystuguje odwotanie.

4. Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Koordynatora Projektu.

5. Kazdy uczestnik projektu zobowigzany jest do pisemnego potwierdzenia zapoznania si¢ z niniejszym
Regulaminem.

6. Regulamin wchodzi w zycie od dnia 1 listopada 2021 r.

Zatgczniki:

Zatacznik 1 — Formularz zgloszeniowy

Zalacznik 2 - Deklaracja uczestnictwa w projekcie

Zalacznik 3 - Oswiadczenie uczestnika o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych
Zalacznik 4 — Decyzja 0 przyznaniu wsparcia

Zatacznik 5 - Umowa uczestnictwa w projekcie

agkr wnE

(pieczed i podpis Wnioskodawcy
lub os. upowaznionej w imieniu Wnioskodawcy)
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