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Co oznacza zgoda na zabieg medyczny i kiedy można ją cofnąć?
	Zgoda pacjenta na zabieg medyczny stanowi jeden z fundamentów wykonywania zawodu lekarza i funkcjonowania ochrony zdrowia. Obowiązek uzyskania zgody wynika z zasady poszanowania autonomii pacjenta i jego prawa do decydowania o własnym zdrowiu oraz integralności cielesnej. Regulacje dotyczące zgody zostały umocowane zarówno w Konstytucji RP, jak i ustawach szczegółowych, przede wszystkim w ustawie z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty oraz w ustawie z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta.
	Prawo do wyrażenia zgody wynika z konstytucyjnego prawa do decydowania o swoim życiu osobistym (art. 47 Konstytucji RP) oraz prawa do ochrony nietykalności osobistej (art. 41 ust. 1 Konstytucji RP). W świetle prawa medycznego, żaden zabieg lub świadczenie zdrowotne nie może zostać wykonane bez zgody pacjenta - z wyjątkiem ściśle określonych sytuacji, jak np. stany nagłe zagrażające życiu, gdzie pacjent nie jest zdolny do jej wyrażenia.
W praktyce wyróżnia się:
· zgodę ustną lub dorozumianą – stosowaną przy prostych czynnościach medycznych (np. badanie fizykalne),
· zgodę pisemną – obowiązkową przy zabiegach operacyjnych, procedurach o podwyższonym ryzyku oraz eksperymencie medycznym,
· zgodę świadomą (tzw. „informed consent”) – zgoda, która może być wyrażona dopiero po uzyskaniu pełnej, zrozumiałej informacji od lekarza.
Zgoda jest więc ważna wyłącznie wtedy, gdy pacjent dysponuje odpowiednią wiedzą dotyczącą planowanego zabiegu.
	Aby zgoda była uznana za „świadomą”, lekarz musi przekazać pacjentowi informacje co najmniej o: rozpoznaniu choroby, proponowanych metodach leczenia, możliwych alternatywach, następstwach zaniechania leczenia, ryzyku zabiegu, zwłaszcza powikłaniach typowych i najczęstszych czy rokowaniu.
	Udzielona zgoda bez przedstawienia tych informacji jest prawnie nieskuteczna, a wykonanie zabiegu może być potraktowane jako naruszenie praw pacjenta, a nawet jako przestępstwo naruszenia nietykalności lub spowodowania uszczerbku na zdrowiu.
	Zgodnie z art. 34 ustawy o zawodach lekarza, zabieg operacyjny oraz inne metody leczenia lub diagnostyki stwarzające podwyższone ryzyko wymagają pisemnej zgody pacjenta. W dokumentacji medycznej powinno znaleźć się także potwierdzenie przekazania informacji.
	Mimo zasadniczego znaczenia zgody, prawo przewiduje wyjątki. Najważniejsze z nich to:
· stan zagrożenia życia lub zdrowia, w którym pacjent jest nieprzytomny lub niezdolny do wyrażenia zgody, a zabieg jest konieczny dla ratowania życia lub zdrowia,
· zabiegi wykonywane na podstawie decyzji sądu, np. w przypadku małoletnich lub osób całkowicie ubezwłasnowolnionych, gdy przedstawiciel ustawowy nie wyraża zgody, a zabieg jest konieczny,
· przymusowe leczenie psychiatryczne w szczegółowo określonych w ustawie przypadkach.
	Polskie prawo przyznaje pacjentowi pełne prawo do zmiany decyzji. Zgoda na zabieg może zostać cofnięta w każdym momencie, aż do rozpoczęcia konkretnej czynności medycznej. Wynika to bezpośrednio z zasady autonomii pacjenta oraz treści art. 16 ustawy o prawach pacjenta.
Cofnięcie zgody:
· nie wymaga podania przyczyny,
· może mieć formę ustną lub pisemną (dla celów dowodowych zaleca się formę pisemną),
· staje się natychmiast skuteczne,
· uniemożliwia wykonanie dalszych procedur.
 	Sytuacja komplikuje się w przypadku cofnięcia zgody w trakcie procedury medycznej — zwłaszcza operacji. Zgodnie z praktyką i orzecznictwem:
· jeśli przerwanie zabiegu stworzyłoby poważne ryzyko dla życia lub zdrowia pacjenta, lekarz ma obowiązek kontynuować procedurę, kierując się nadrzędną zasadą ratowania życia,
· jeśli dalsze działania nie są konieczne, a zaprzestanie zabiegu nie wywoła negatywnych konsekwencji, lekarz powinien odstąpić od działania.
W przypadku pacjentów reprezentowanych przez przedstawicieli ustawowych:
· zgodę może cofnąć przedstawiciel ustawowy,
· jeżeli pacjent ukończył 16 lat, jego zdanie powinno być uwzględnione; w razie konfliktu możliwe jest odwołanie do sądu opiekuńczego,
· lekarz może zwrócić się do sądu także wtedy, gdy cofnięcie zgody zagraża zdrowiu lub życiu pacjenta.

Wykonanie zabiegu bez zgody lub mimo jej cofnięcia stanowi:
· naruszenie prawa pacjenta,
· naruszenie dóbr osobistych (nietykalności cielesnej).
	Zgoda na zabieg medyczny to nieformalny gest, ale precyzyjnie określona prawem instytucja służąca ochronie autonomii pacjenta. Aby była ważna, musi być poprzedzona rzetelną informacją i wyrażona w formie odpowiedniej dla rodzaju świadczenia. Co kluczowe — zgoda nie jest decyzją ostateczną. Pacjent ma pełne prawo ją cofnąć, a lekarz musi tę decyzję uszanować, chyba że kontynuowanie nagłego zabiegu jest konieczne dla ratowania życia lub zdrowia. Mechanizm cofnięcia zgody podkreśla, że ostateczna kontrola nad własnym ciałem i leczeniem należy do pacjenta, a lekarz, choć dysponuje wiedzą i doświadczeniem, działa jedynie za zgodą osoby, której zdrowia dotyczy interwencja.
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