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Choroba Parkinsona – przyczyny, objawy i leczenie
Choroba Parkinsona to przewlekłe, postępujące schorzenie neurodegeneracyjne, które dotyka głównie układu nerwowego. Jest to jedna z najczęstszych chorób neurologicznych, a jej występowanie wzrasta wraz z wiekiem. Szacuje się, że dotyka około 1% osób powyżej 60. roku życia. Choroba ta prowadzi do stopniowego upośledzenia funkcji ruchowych oraz licznych zaburzeń pozaruchowych.
Przyczyny choroby Parkinsona
Główną przyczyną choroby Parkinsona jest degeneracja neuronów dopaminergicznych w istocie czarnej mózgu, co prowadzi do niedoboru dopaminy – neuroprzekaźnika odpowiedzialnego za prawidłową kontrolę ruchów. Przyczyna tej degeneracji nie jest w pełni znana, ale istnieje kilka czynników, które mogą zwiększać ryzyko zachorowania:
· Czynniki genetyczne – mutacje w określonych genach, np. SNCA, LRRK2 czy PARK2, mogą predysponować do rozwoju choroby.
· Czynniki środowiskowe – ekspozycja na toksyny, pestycydy, metale ciężkie oraz zanieczyszczenia powietrza może przyczyniać się do uszkodzenia neuronów.
· Procesy zapalne i stres oksydacyjny – mogą odgrywać istotną rolę w degeneracji neuronów dopaminergicznych.
Objawy choroby Parkinsona
Choroba Parkinsona rozwija się stopniowo, a pierwsze objawy mogą być subtelne i łatwe do przeoczenia. Najbardziej charakterystyczne symptomy to:
· Drżenie spoczynkowe – drżenie rąk, nóg lub podbródka, które nasila się w spoczynku.
· Spowolnienie ruchowe (bradykinezja) – trudności w inicjowaniu i wykonywaniu ruchów, uczucie „sztywności” ciała.
· Sztywność mięśniowa – wzmożone napięcie mięśniowe prowadzące do ograniczenia ruchomości.
· Zaburzenia równowagi i postawy – skłonność do upadków i trudności z utrzymaniem stabilnej pozycji ciała.
Poza objawami ruchowymi mogą pojawić się również:
· Zaburzenia snu (bezsenność, koszmary nocne, zespół niespokojnych nóg).
· Problemy poznawcze (pogorszenie pamięci, trudności w koncentracji, otępienie).
· Depresja i lęki.
· Zaparcia oraz inne problemy trawienne.


Diagnostyka i leczenie
Diagnostyka choroby Parkinsona opiera się głównie na ocenie klinicznej pacjenta. Nie istnieje jednoznaczny test laboratoryjny potwierdzający chorobę. Neurolog ocenia objawy, historię choroby oraz reakcję na leki dopaminergiczne.
Leczenie choroby Parkinsona ma na celu złagodzenie objawów i poprawę jakości życia pacjenta. Stosowane metody obejmują:
1. Farmakoterapia:
· Lewodopa – najskuteczniejszy lek, przekształcający się w dopaminę w mózgu.
· Agoniści dopaminy – naśladują działanie dopaminy.
· Inhibitory MAO-B i COMT – spowalniają rozkład dopaminy.
2. Fizjoterapia – pomaga utrzymać sprawność ruchową i zapobiega sztywności mięśniowej.
3. Terapia zajęciowa i logopedia – wspomaga codzienne funkcjonowanie pacjenta.
4. Chirurgiczne metody leczenia – głęboką stymulację mózgu (DBS) stosuje się u pacjentów, u których farmakoterapia przestaje być skuteczna.
Podsumowanie
Choroba Parkinsona to poważne schorzenie neurodegeneracyjne, które znacząco wpływa na życie pacjentów. Wczesna diagnoza oraz odpowiednie leczenie mogą jednak pomóc w kontrolowaniu objawów i poprawie jakości życia. Wciąż trwają badania nad nowymi terapiami, które mogą prowadzić do skuteczniejszego leczenia, a być może nawet do zahamowania postępu choroby.
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