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Gołąb, 30.01.2025
Formy pomocy dla osób uzależnionych od alkoholu i ich rodzin
Alkoholizm to choroba o wielowymiarowym charakterze, która wpływa nie tylko na osobę uzależnioną, ale również na jej najbliższe otoczenie. Leczenie uzależnienia wymaga kompleksowego podejścia, które obejmuje wsparcie psychologiczne, społeczne i medyczne. W Polsce dostępnych jest wiele form pomocy zarówno dla osób uzależnionych od alkoholu, jak i dla ich rodzin, które często borykają się z konsekwencjami tego problemu. Poniżej przedstawiamy najważniejsze źródła wsparcia.

1. Poradnie leczenia uzależnień
[bookmark: _GoBack]Poradnie leczenia uzależnień oferują kompleksową pomoc terapeutyczną dla osób uzależnionych od alkoholu. Terapia w poradniach jest dostępna bezpłatnie w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ). W ramach oferty można skorzystać z:
· Terapia indywidualna i grupowa – umożliwia pracę nad zrozumieniem mechanizmów uzależnienia i rozwijaniem umiejętności radzenia sobie bez alkoholu.
· Wsparcie medyczne – np. pomoc w detoksykacji organizmu.
· Programy psychoedukacyjne – pomagają w rozwijaniu świadomości na temat alkoholizmu i jego konsekwencji.
Poradnie są często pierwszym krokiem w procesie leczenia, a skierowanie nie jest wymagane.

2. Ośrodki terapii stacjonarnej
Dla osób z zaawansowanym uzależnieniem, które wymagają intensywnego wsparcia, dostępne są ośrodki terapii stacjonarnej. W takich placówkach pacjenci uczestniczą w programach terapeutycznych trwających zwykle od kilku tygodni do kilku miesięcy.
Główne elementy terapii w ośrodkach stacjonarnych to:
· Detoksykacja – oczyszczenie organizmu z alkoholu pod nadzorem lekarza.
· Codzienne sesje terapeutyczne – prowadzone przez doświadczonych specjalistów ds. uzależnień.
· Warsztaty rozwoju osobistego – pomagające w nauce nowych sposobów radzenia sobie ze stresem i emocjami.
Większość ośrodków oferuje leczenie refundowane przez NFZ, choć dostępne są także prywatne placówki.


3. Anonimowi Alkoholicy (AA)
Anonimowi Alkoholicy to wspólnota osób, które wspierają się nawzajem w procesie zdrowienia. Program opiera się na tzw. „12 krokach”, które pomagają uczestnikom stopniowo wyjść z uzależnienia. Cechą charakterystyczną spotkań AA jest anonimowość i brak oceniania. Grupy AA funkcjonują w większości miast w Polsce, a spotkania są bezpłatne.
Uczestnictwo w grupie AA pozwala:
· Otrzymać wsparcie od osób z podobnymi doświadczeniami.
· Budować motywację do utrzymania abstynencji.
· Rozwijać duchowy i emocjonalny aspekt zdrowienia.

4. Grupy wsparcia dla rodzin alkoholików
Problem alkoholowy dotyka nie tylko osoby uzależnionej, ale również jej bliskich. Dla rodzin i przyjaciół osób uzależnionych stworzono specjalne wspólnoty. Grupy te oferują:
· Możliwość dzielenia się swoimi doświadczeniami.
· Wsparcie w radzeniu sobie z emocjonalnymi skutkami życia z osobą uzależnioną.
· Narzędzia do lepszego zrozumienia problemu alkoholizmu i unikania współuzależnienia.
Spotkania są anonimowe i odbywają się regularnie w wielu miejscowościach w Polsce.

5. Terapia współuzależnienia
Współuzależnienie to stan, w którym bliscy osoby uzależnionej podporządkowują swoje życie problemowi alkoholowemu. Terapia współuzależnienia jest dedykowana rodzinom alkoholików i pomaga w:
· Zrozumieniu swoich emocji i reakcji na uzależnienie bliskiej osoby.
· Nauce wyznaczania zdrowych granic w relacjach.
· Odzyskaniu równowagi psychicznej.
Terapia współuzależnienia dostępna jest w poradniach uzależnień oraz w prywatnych gabinetach psychologicznych.

6. Telefoniczne i internetowe linie wsparcia
Dla osób, które nie są gotowe na osobisty kontakt, dostępne są telefoniczne i internetowe linie wsparcia. Przykładowe linie to:
· Ogólnopolski Telefon Zaufania ds. Uzależnień: 801 199 990.
· Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży: 116 111 – pomoc dla młodych osób dotkniętych problemem alkoholowym w rodzinie.
· Forum internetowe AA – przestrzeń do wymiany doświadczeń i wsparcia online.
Te formy pomocy są anonimowe i dostępne z każdego miejsca.

7. Wsparcie prawne i socjalne
Często problem alkoholowy w rodzinie wiąże się z kwestiami prawnymi i finansowymi. W takich przypadkach pomoc można uzyskać w:
· Ośrodkach pomocy społecznej (OPS) – oferują wsparcie materialne i organizują pomoc dla rodzin osób uzależnionych.
· Miejskich i gminnych komisjach rozwiązywania problemów alkoholowych – zajmują się kierowaniem osób uzależnionych na leczenie oraz wspieraniem rodzin.
· Poradniach prawnych – bezpłatne porady dla osób doświadczających przemocy w rodzinie związanej z problemem alkoholowym.

8. Edukacja i profilaktyka
Zarówno osoby uzależnione, jak i ich rodziny mogą korzystać z programów edukacyjnych organizowanych przez szkoły, instytucje zdrowotne i samorządy. Celem takich programów jest:
· Podnoszenie świadomości na temat uzależnienia i jego skutków.
· Promowanie zdrowego stylu życia i zapobieganie nawrotom.
· Wzmacnianie umiejętności radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

9. Opieka w sytuacjach kryzysowych
W przypadku przemocy domowej związanej z uzależnieniem lub innych sytuacji kryzysowych, można skorzystać z pomocy:
· Centrum Interwencji Kryzysowej (CIK) – oferuje schronienie, pomoc psychologiczną i prawne wsparcie.
· Schroniska dla osób doświadczających przemocy – tymczasowe miejsca pobytu dla rodzin w trudnej sytuacji.
Podsumowanie
Walka z alkoholizmem wymaga zaangażowania i wsparcia na wielu poziomach. Dostępne formy pomocy – od terapii indywidualnej po grupy wsparcia – pozwalają zarówno osobom uzależnionym, jak i ich bliskim zyskać narzędzia do radzenia sobie z problemem. Kluczem do skutecznej pomocy jest świadomość, że alkoholizm to choroba, którą można leczyć, oraz gotowość do podjęcia odpowiednich kroków. Wspólna praca nad rozwiązaniem problemu może przynieść ulgę i odbudować relacje rodzinne, prowadząc do lepszego i zdrowszego życia.
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